








Kochen und Anrichten wie bei Rach dem 
Restauranttester. Hinter dieser Tür bereitet 
ihr ein kleines Gericht zu, das ihr an-
schließend auf dem Teller anrichtet. Dabei 
erfahrt ihr einiges über den Umgang mit 
Lebensmitteln. Außerdem sollt ihr eine 
Festtafel gestalten und eindecken und 
abschließend daran auch Gäste bedienen. 

Die Stationen im Überblick:
Von der Zutat zum Menü, die Festtafel, 
der Service

„Der Sterne-Koch“: Von der 
Zutat bis zur Festtafel
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Richtig anpacken und helfen können, an-
statt schnell weglaufen und wo anders hin-
gucken. Hinter dieser Tür erfährst du mehr 
über 1. Hilfe bei Unfällen und den Umgang 
mit hilfebedürftigen Menschen.
Gemeinsam probiert ihr die stabile Sei-
tenlage, legt Druck- und Kopfverbände an 
und probiert aus wie man hilfebedürftige 
Menschen unterstützt. 

Die Stationen im Überblick:
Hilfe bei Unfällen, Verbände richtig anle-
gen, Umgang mit hilfebedürftigen Men-
schen

Blaulicht & Co!! 
Richtig helfen im Kontakt mit Menschen
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OloV wird gefördert von der Hessischen Landesregierung aus Mitteln des Hessischen Ministeriums 
für Wirtschaft, Energie, Verkehr und Landesentwicklung, des Hessischen Kultusministeriums und 
der Europäischen Union – Europäischer Sozialfonds.
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